Vhodna poloha pri delSim
pobytu na ltZku

V individualnich pripadech (napf. pfi
komplikovaném hojeni rany) je nutno nosit
brisni pas, ktery vam predepise |ékar.
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M Spravné

PFi pouzivani hrazdicky | . ZbytecCné napinate
vzdy pokrcte nohy. b¥igni sténu.
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Pfi kasli pokrcte nohy ;, , Kaslani s napnutym
a rukama stisknéte bficho. g 2 : bfichem je vice bolestivé. ‘\x
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Sedani: nejprve se otocte na bok, spoustéjte nohy z 1Gzka,
zvedejte se pomoci rukou. Nevhodny zpUsob sedani s hrazdi¢kou i bez ni:
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